LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”

=plaiul Independentel nr. 315-317, Sector 6, Bucuresii
TellFax — 021.3141390

E-mail — secretariat@liceumirceaeliade.ro

Site - www_liceumirceaeliade.ro

CALENDAR ADMITERE PROBE
VOCATIONAL 2024

21 mai 2024; ora 8.00

Fotbal
Splaiul Liceul cu Program Sportiv ,Mircea
, te, bdieti )
Liceul cu Independentei (fete, baieti) Eliade”
Prq_gram Sllaortl’}i nr.315-317, 021/3141389 .
»Mircea Eliade Judo 22 mai 2024; ora 8.00
Sector 6
(fete, baieti) Liceul cu Program Sportiv ,Mircea
! : Eliade”
, 22 mai2024; ora 10.00
Volei
Coo. Liceul cu Program Sportiv ,Mircea
(fete, bdieti) Eliade”
. 22 mai 2024; ora 8.00
Tenis
— Liceul cu Program Sportiv ,Mircea
(fete, bdieti) Eliade”
Lupte (fete) 22 mai 2024; ora 13.00
Splaiul Lupte gre:c_‘o-{'omane Liceul cu Progrtfm Sportiv ,Mircea
Liceul cu Independentei (baieti) Eliade
Program Sportiv 021/3141389
2315-317, i .
»~Mircea Eliade” nr. Handbal 22 mai 2024; ora 8.00
Sector 6 . Liceul cu Program Sportiv ,Mircea
(fete, bdieti) Eliade”
22 mai 2024; ora 13.00
Baschet
C.o L Liceul cu Program Sportiv ,,Mircea
(baieti) Eliade”
) 22 mai 2024; ora 10.00
Inot
Scoala Nicolae Titulescu Sector 1,
(badieti)

L.PS. Mircea Eliade, ora 12.00




ATENTIE!

Admiterea elevilor la clasele cu program sportiv este conditionata de:

e Existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive - conditie
eliminatorie
e Sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive.

MEDIA FINALA DE ADMITERE

Pentru profilul sportiv, media finald de admitere se calculeaza astfel:

3APT + MA
MFA = 2

APT =nota finala la probele de aptitudini
MA =media de admitere

MFA = media finala de admitere

MFA se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire.



LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”
Splaiul Independentei nr. 315-317, Sector 6, Bucuresti

Tel/Fax —021.3141390

E-mail - mircea.eliade@yahoo.com

Site - www.liceumirceaeliade.ro

PROGRAM DE INSCRIERE
CLASA a IX a VOCATIONAL SPORT 2024

PERIOADA DE INSCRIERE:

JOI - 16 MAI 2024
VINERI - 17 MAI 2024

ORELE  9,00-12,00

13,00-16,00




LICEUL CU PROGRAM SPORTIV “MIRCEA ELIADE”
Splaiul Independentei nr. 315-317, Sector 6, Bucuresti

Tel/Fax — 021.3141390

E-mail - mircea.eliade@yahoo.com

Site - www.liceumirceaeliade.ro

ACTE NECESARE PENTRU ADMITEREA LA CLASA a IX-a,

VOCATIONAL-SPORT 2024-2025

dosar plic carton ;

copie de pe cartea de identitate elev si parinti;

copie xerox de pe certificatul de nastere candidat;

anex3 la fisa de inscriere la probele de aptitudini (de la scoala de provenienta);
aviz medical favorabil participirii la probele de aptitudini sportive- conditie

eliminatorie

“apt pentru sustinerea probelor sportive -sportul practicat( baschet, fotbal,

handbal, inot, judo, lupte, tenis, volei)”
copie legitimatie sportiv cu viza pe anul in curs si adeverinta de la club,
pentru ,,legitimati”’ Mircea Eliade- copie legitimatie si adeverinta de la club

sau acord de transfer.

Director,




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 804 bis/6.1X.2023

PROFIL SPORTIV

Admiterea elevilor in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, este conditionata de :

- existenta avizului medical favorabil participarii la probele de aptitudini sportive - conditie
eliminatorie;

-" sustinerea si promovarea probelor de aptitudini sportive.

La sustinerea probelor de aptitudini sportive, elevii sunt admigi numai in echipament
corespunzator.

Comisia de examinare gi evaluare pentru probele de aptitudini sportive este compusi din:

- presedinte (fara drept de notare) — directorul sau directorul adjunct al unitatii de invitamant;
- secretar (fard drept de notare) — secretarul unitatii de Invatdmant;

- membri (cu drept de notare) — doi profesori de specialitate sau de specialitati Inrudite.

Aprecierea probelor se face cu note de la 10 la 1. Nota pentru fiecare proba se calculeazd ca medie
aritmeticd, cu rotunjire, a notelor acordate de fiecare dintre cei doi evaluatori. Nota minim& de
admitere pentru fiecare dintre probele de aptitudini sportive este 6 (sase).

Elevului, care nu obtine nota de promovare la o probéd de aptitudini, i se comunici imediat acest
lucru. Acesta nu mai este primit la urmatoarele probe de aptitudini sportive si este declarat respins
la probele de aptitudini.

Nota finald la probele de aptitudini, pe disciplind sportiva, se calculeazi ca medie aritmetica, cu
doud zecimale, fard rotunjire, din notele acordate la fiecare probd in parte.

Pot fi admisi in liceele vocationale, la clasele cu program sportiv, doar candidatii care au obtinut
nota finald la probele de aptitudini de minimum 7 (sapte).

Nu se admit contestatii la probele de aptitudini sportive.

Nota: La disciplinele sportive care nu se regdsesc in anexd, probele gi normele de evaluare vor fi
elaborate de inspectorul gcolar de educatie fizicd si sport impreund cu cadre didactice de
specialitate. Acestea vor fi transmise la Ministerul Educatiei/Directia Generald Invitimant
Preuniversitar, cel mai tarziu pana la sfargitul lunii martie, si vor putea fi aplicate numai dupi ce
au fost avizate de cdtre aceasta.
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Eliberarea/Transmiterea anexelor fiselor de inscriere pentru elevii
sau absolven ii care doresc sd sarticipe 1a hrobe de aptitudini

Comunicarea rezultatelor 1a probele de aptitudini
‘ Depunerea contestatiilor 1a probele de aptitudini (daca existd prevederi
metodologice privind contestarea probelor) ‘

- | | B. Probele de aptitudini

fnscrierea pentru probele de aptitudini
Desfasurarea probelor de aptitudini

16 — 17 mai 2024
21 — 24 mai 2024

Comunicarea rozultatelor finale, fn urma contestafiilor, Ja probele de
aptitudini

31 mai 2024

Transmiterea, 10 format electronic si in scris, catre comisia dg adrgit_ere
jude'geané/a municipiului Bucuresti 2 listei candidatilor Qeclgra;1 admis! la}
probele de aptitudini, prin completarea acestora in aplicafia informatica
centralizatd ) A S
Transmiterea de Catre comisiile de admitere judetene/a municipiulul
Bucuresti catre unitatile de invatamant liceal care au o.rganiﬂzat p'robue de
aptitudini 2 listei elevilor corigenti, repetenti, cU situatia ngm_chelata sau
exmatriculati, prin activarea rapoartelor specifice in aplicafia informatica
centralizatd

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 804 bis/6.1X.2023

climinarea candidatilor corigenti, repetenti, amanati s
aplicatia informaticd centralizatd

Transmiterea de catre comisiile de admitere judetene/a municipiului
Bucuresti catre unitatile de inva{amant liceal care au organizat probe de
aptitudini a bazei de date judetene cuprinzand mediile de admitere, prin
confirmarea finalizérii operatiunilor specifice in aplicatia informatica
centralizata

Validarea de catre comisia de admitere judeteand/a municipiului
Bucuresti a listei candidatilor admisi la liceele/clasele la care s-au sustinut
probe de aptitudini §i comunicarea rezultatelor in unitatea de inva{amant
liceal respectiva, prin tiparire din aplicatia informaticd centralizatd
Ridicarea/Transmiterea de la liceele vocationale 2 figelor de inscriere ale
candidatilor care nu au fost admisi la clasele pentru care au sustinut probe
de aptitudini. Candidatilor care nu au fost admisi la clasele pentru care au
sustinut probe de aptitudini, precum si candidatilor care au fost admisi dar
care au declarat, in scris, ci renuntd 1a locul obtinut, 1i se poate elibera, de
catre unitatea de invatamant gimnazial, fisa de . 4nscriere, pentru

completarea optiunilor in vederea participarii la repartizarea computerizatd

au exmatriculati, in

9 ulie 2024

10 iulie 2024

11 iulie 2024

Transmiterea, in format electronic, catre Centrul national de admitere a
listei candidatilor declarati admisi, in fiecare judet, la clasele pentru care
s-au sustinut probe de aptitudini, prin confirmarea incheieril operatiunilor
specifice in aplicatia informatica centralizatd ’




Fotbal

21 mai 2024; ora 8.00

(fete, bdieti) Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade”
Liceul cu Program | Splaiul Independentei
10. Sportiv nr.315-317, 021/3141389
~Mircea Eliade” Sector 6
% Lo iy 22 mai 2024; ora 8.00
! & Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade”
Volei 22 mai 2024; ora 10.00
(fete, biieti) Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade
Tenis 22 mai 2024; ora 8.00
(fete, biieti) Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade
Lupte (fete) 22 mai 2024; ora 13.00
Lupte greco-romane Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade”
Liceul cu Program | Splaiul Independentei (bdieti)
10. Sportiv nr.315-317, 021/3141389 22 mai 2024; ora 8.00
»Mircea Eliade” Sector 6 Handbal

(fete, bdieti)

Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade”

22 mai 2024; ora 13.00

Baschet . p : ;s
(biieti) Liceul cu Program Sportiv ,Mircea Eliade
22 mai 2024; ora 10.00
Inot Scoala Nicolae Titulescu Sector 1,

(bdieti)

L.P.S. Mircea Eliade, ora 12.00




BASCHET

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Nr.

Valoarea notelor acordate

et Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F-' B F B
Saritura in lungime de
1. o 170 | 185 | 173 | 180 | 175 | 185 | 178 | 190 | 180 | 195 | 183 | 200 | 185 | 205 | 188 | 210 | 190 215 | 195 | 220
2. | Detenta de pe loc (cm) 27 130129 |32 |31 |34 (33|36 |3 |38 (37| 40|39 | 42| 41| a4 ]| 43 46 | 45 | 48
Alergare de vitezda pe
3. 56 | 53 | 55|52 |54 |51 |53 [50|52|49 |51 |48 |50 |47 |49 |46 |48 |45 |47 | 44
30m cu start de sus (sec) ]
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' F| B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F|B|F]|B
1. | Aruncari libere *) 0 0 1 1 2 2 %) 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 g
2 Complex tehnic **) (sec) 29 |27 |28 |26 |27 |25 |26 |24 |25 |23 |24 |22 |23 |21 |22 |20 |21 |19 |20 |18
ilateral — izede 1 '
8. JO_C plstsil =2 gepnizeidadl Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
min.

*) Pentru proba de aruncari libere se executa 12 aruncari
**) Micul maraton: executantul porneste in dribling printre trei jaloane situate in zig-zag — primul lateral pe semicercul de 6,25 m, in dreptul liniei de aruncdri
libere, al doilea in punctul de la centrul terenului, iar cel de-al treilea simetric cu primul, in cealaltd jumdtate de teren. Dupd ultimul jalon aruncd la cos din
dribling, recupereazi mingea, porneste in dribling in sens invers, ocolind primul jalon, dupd care se indreaptd spre cos, efectudnd o aruncare din siriturd de la linia

de aruncdri libere.
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FOTBAL
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
j, [Mergaredevitezipe | oo | o051 | 70 [80 | 78 | 79 | 77 78|76 77|75 |76 | 74 | 75| 73 | 74| 72| 73| 71
50m cu start de sus (sec.)
o [Alergarederezistenta | 00| 010 o5 | gos [a10 800 | 805 | 7'55 800 | 750 | 7'55| 745 | 750 | 7740 | 7745 | 7735 | 740 | 7730 | 7735 | 7795
2000 m (min.) _
Forta musculaturii
3. |abdominale 15 | 17 |16 18 |17 | 19 | 18 | 20 |20 | 22 | 22| 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 27 29 | 28 | 30
(nr. repetari in 30 sec)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
.
art Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota9 | Nota10
' F | B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
sut la poarta de langa
1. |minge staticd - 10 executii | 1 1 2 2 3 3 B 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 | 10
(nr. reusite)*
Dribl; . ‘
g 5;}’0;?:1““6 12'8) 126 | 12'6 | 12'4 | 12'4 | 122 | 122 [ 12°0 | 12°0 | 11'8 | 118 | 116 | 116 | 114 | 114 | 112 | 112 | 1170 | 1170 | 108
3. |Controlul balonului *** 10 [ 15 | 20 | 20 | 25 | 25 | 30 | 30 | 40 | 40 | 50 | 50 | 60 | 60 | 70 70 1 80 | 80 | 85 | 90
3 Joe bilateral pe teren Se apreciazd comportarea in joc
__|redus 2x10 minute P P Joc

* Mingea trebuie sd treaca printre barele portii regulamentare fdrd sa atinga solul. Sutul se executs de la 16 m.
“Jaloanele sunt situate la 3 m unul fati de celilalt. Elevul $1 mingea se afld la distanta de un metru fat3 de

intors.

#** Controlul balonului prin lovituri succesive, firi ca acesta si atinga solul (cu orice se

incercari, notAndu-se cea mai buni.

primul jalon. Traseul se parcurge dus-

gment al corpului, permis de regulament). Se acords dous -

- rre
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HANDBAL
A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr.
crz Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Al de vitezi pe 30
L ergare devitezdpe30m | oo | 54 | 55 | 53 | 54 | 52 | 53 |51 | 52 50 | 51 | 49 | 50 | 48 | 49 | 47 | 48 | 46 | 47 | 45
cu start de sus (sec)
Séritura in lungime d .
2. 1;cn(cr$m B 160 | 180 | 165 | 185 | 170 | 190 | 175 | 195 | 180 | 200 | 185 | 205 | 190 | 210 | 195 | 215 | 200 | 220 | 205 | 225
g, |olunEEaing de 15 | 21| 16| 2| 17| 23| 18| 24| 19| 25 | 20| 26 | 21| 27| 22 | 28 | 23 | 29 | 24 | 30
handbal la distantd (m)
Ridicari ale trunchiului din
4. | culcat dorsalla 90% palmele | 16 | 19 | 17 | 20 | 18 | 21 19 | 22 | 20 | 23 | 21 24 | 22 | 25 | 23 | 26 | 24 | 27 | 25 28
la ceafa in 30" (nr. repetdri)
5 | Alergarederezistentd800m |\ 0| 30 | e | 405 | 350 | 420 | 345 | 415 | 3.40 | 410 | 335 | 4.05 | 330 | 400 | 325 | 355 | 320 | 350 | 345 | 3.45
(F) /1000 m (B) (min.)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acordate
I. A
¢ Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota5 | Nota6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
Crt.
F | B|F|[B|F|B|F|B|F[B|F|B|F|[B|F|B|F|[B|F][|B
1. | Structura tehnica* Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.
Joc bilateral — doua
2. | reprize de 15 minute Se apreciaza corectitudinea si eficienta executiilor.

fiecare

* Structura tehnicd — Pasarea mingii in trei cu schimb de locuri, urmatd de aruncare la poartd efectuatd (procedeul la alegere) de elevul evaluat, de la semicercul de 9

M.
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INOT
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cri- Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota7 | Nota8 Nota 9 Nota 10
' FBFBFBFBFBFBFBFBFBFB
| [aritura in lungime de | 0 | 4g5 | 175 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 ) 200 | 215 ] 205 200 | 210 | 225 | 215 | 230
pe loc (cm)
Alergare de viteza pe
> |30 mcustartdesus | 5.6 | 54 | 55| 53 | 54 | 52|53 |51 |52| 5051 49 | 50| 48 | 49| 47 | 48| 46 | 47| 45
(sec)
Alergare de rezistenta :
5. 800 m fetesi1000m | 415 | 415 | 410 | 410 | 4.05| 4.05 400 | 400 [3.55| 3.55 | 3.50 | 3.50 | 3.45 | 345 |3.40 | 340 | 3.35 335 |3.30 | 3.30
| |bdieti (min)
B. PROBE SPECIFICE
O PROBA LA ALEGERE DIN CELE PREVAZUTE IN TABEL :
N Probe si Valoarea notelor acordate
C; :)n;zl Notal Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
OFBFBFBFBFBFBFBFBFBFB
1. 20(;;‘11]”“ 108 | 126 | 126 | 124 | 124 | 122 | 122 | 120 | 120 | 1.18 | 1.18 | 1.16 | 116 | 1.14 | 1.14 112 | 1121 110 | 1.10 | 1.08
m
200 m liber
2 | i) 310 | 3.04 | 3.06 | 3.00 | 3.02 | 2.56 | 258 | 2.52 | 2.54 | 248 | 250 | 244 | 246 | 240 | 242 236 | 238 | 2.32 | 2.34 | 2.28
100 m bras
I 148 | 144 | 146 | 142 | 144 | 140 | 1.42 | 138 | 1.40 | 1.36 | 138 | 134 | 136 | 1.32 ) 1.34 130 | 132 | 1.28 | 1.30 | 1.26
4 ig?mr;‘bras 347 | 341 | 343 | 337 | 339 | 3.33 | 335 | 3.29 | 331 | 325 | 327 | 321 | 3.23 |'3.17 319 | 313 | 3.15 | 3.09 | 3.11 | 3.05
5. %gqr;‘smte 136 | 134 | 134|132 | 132 | 130 | 130 | 1.28 | 1.28 | 1.26 | 1.26 | 1.24 | 124 | 122 | 122 120 | 120 | 1.18 | 1.18 | 1.16
m
6. foqn)”pate 1309 | 316 | 318 | 312 | 3.14 | 3.08 | 3.10 | 3.04 | 3.06 | 3.00 | 3.02 | 256 | 258 | 2.52 | 254 | 248 | 250 | 244 2.46 | 2.40
min
100 m fluture
7. | i) 136 | 132 | 134 | 130 | 132 | 128 | 1.30 | 1.26 | 128 | 1.24 | 126 | 122 ) 1.24 } 120 122 1118 (120|116 | 1.18 | 1.14
min
200 m fluture
3 o 204 | 318 | 320 | 3.14 | 3.16 | 3.10 | 3.12 | 3.06 | 3.08 | 3.02 | 3.04 | 2.58 ) 3.00 254 | 256 | 2.50 | 2.52 | 2.46 | 2.48 | 2.42
min
9. 200mm ixt 320 | 3.14 | 3.16 | 3.10 | 312 | 3.06 | 3.08 | 3.02 | 3.04 258 | 3.00 | 2.54 | 2.56 | 2.50 | 2.52 | 2.46 | 248 | 2.42 | 2.44 | 2.38
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JUDO
A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

I:Ir: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F | B F B F B F | B F B F | B F | B F B | F B F B
, | Sdriturainlungimede |0\ o0 | 145 | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 | 180 | 210 | 185+ 215
pe loc (cm)
Tractiuni din atarnat la
2. | bara fixad (ﬁr. repetari) — g |13 9 |14 |10]| 15|11 |16 |12 |17 | 13 |18 | 14 | 19 | 15| 20 | 16 | 21 | 17 | 22
primele 2 categorii
Tractiuni din atarnat la
3. | bara fixa (nr. repetdri) — 4 9 5 10|l 6 |11] 7 12| 8 |13 9 |14]10|15 |11 | 16 12|17 | 13 | 18
urmatoarele 3 categorii .
Tractiuni din atarnat la
4. | bara fixa (nr. repetdri) — 1 3 2 4 3 3] 4 6 5 7 6 8 7 9 8 10 | 9 11 | 10 12
ultimele 2 categorii
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
Nr. Probe si norme Nota 1l Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
ert F | B F B F B F B F B F B F B E B F B F B
Uchi komi la doua :
1. | procedee de bazd in 15 4 5 5 6 6 7 7 8 8 |10 |10 | 12 | 12 | 14 | 14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20
sec. (nr. repetari) . '
2. | Meci cu durata de 2 min. | Se apreciazd corectitudinea si eficienta executiilor.
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rrooele se noteaza Conrorin normelor 1. L. e,

LUPTE GRECO-ROMANE

A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N, Valoarea notelor acordate
- Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
Saritura in lungime de
1. el (i) 140 | 170 | 145 | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 | 180 | 210 | 185 | 215
Mobilitatea coloanei
2. | vertebrale in plan 7 5 9 7 | 11 9 |13 |11 |15 13|17 |15 |19 |17 | 21|19 |23 |21 | 25| 23
anterior (cm)
Tractiuni din atarnat la .
3. | bara fixd (nr. repetari) - 3 7 4 8 5 9 6 | 10 | 7 | 11 8 |12 9 |13 |10 | 14 | 11 | 15 | 12 | 16
primele trei categorii
Tractiuni din atarnat la
, | Parafixd(nr.repetari)— \ o | o | 5 | g 4 | 11| 5 |12| 6 | 13| 7 |14 8 |15] 9 |16 10|17 | 11| 18
urmatoarele patru
categorii
Tractiuni din atarnat la _
5. bara fixa (nr. repetari) — 1 5, 2 6 3 7 4 8 5 9 6 10 7 11 8 12 9 13 | 10 _14
ultimile trei categorii '
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
Nr. Probe si norme : Nota
crt. Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota6 | Nota7 | Nota8 | Nota9 10
1. | R3sturndri in pod (nr. executii) 3 4 5 6 7 8 9 11 13 15
P Luptd -2 reprize, in conditii regulamentare Se apreciazd combativitatea gi nivelul tehnic-tactic.
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LUPTE LIBERE
A. PROBE $I NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

N Valoarea notelor acordate
cr:. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
) F B F B F B F B F B F B F B F B F B F B
g, | Seriturainlungimede 0100 s | 175 | 150 | 180 | 155 | 185 | 160 | 190 | 165 | 195 | 170 | 200 | 175 | 205 180 | 210 | 185 | 215
pe loc (cm) .
Mobilitatea coloanei .
2. | vertebrale In plan 7 5 9 7011|9183 11|15 |13 |17 |15 |19 |17 |21 |19 |23 |21 | 25| 23
anterior (cm)
Tractiuni din atarnat la
3. | bara fixa (nr. repetari) — 8 7 4 8 5 9 6 |10 | 7 | 11 | 8 | 12| 9 1311014 |11 |15 | 12 | 16
primele trei categorii
Tractiuni din atarnat la
4, | Para b (orrepetdr) =, | g gyl g s 12 6 |1s |7 |1e] 8 |15] 0 |16 10| 17| 1 18
urmadtoarele patru
categorii
Tractiuni din atirnat la
5. | bara fixd (nr. repetiri) - 5 2 6 q 7 4
8 5 9 6 10
ultimile trei categorii : / 1 6 = . 13110 ) 14
. PROBE SPECIFICE
Nr. _ Valoarea notelor acordate
il Probe si norme
| Notal | Nota2 | Nota3 | Nota4 | Nota5 | Nota 6 | Nota7 | Nota8 | Notag | Nof2
1. | Réasturniri in pod (nr. repetari) 3 4 5 6 7 3 9 11 i :g
2 Lupta -2 reprize, in conditii regulamentare Se apreciazd combativitatea si nivelul tehnic-tactic. ]
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TENIS

A.PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acordate

Nr. crt. Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B | F B F B F B F B F B F B
j [padturainlungimede | 1,0 | o5 1475 | 190 | 180 | 195 | 185 | 200 | 190 | 205 | 195 | 210 | 200 | 215 | 205 | 220 | 210 | 225 | 215 | 230
pe loc (cm)
g, [Aergaredevitezd30m | o | 5y | 55| 53| 54 |52 |53 |51 (5250514950 48|49 |47 |48 | 46| 47|45
cu start de sus (sec)
Alergare de rezistenta
3. |800 m fete si 1000 m 415(4.15(4.10|4.10 | 4.05 | 4.05 | 4.00 | 4.00 | 3.55 | 3.55|3.50 | 3.50 | 3.45 | 3.45|3.40 | 3.40 | 3.35 | 3.35 | 3.30 | 3.30
bdieti (min)
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
1;: Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B-| F B F B F B F B F B F B
| Serviemlapunctfix= | oo g g o a3 3 a|als 566778890
10 executii (nr. reusite)
Joc de simplu in
2. | conditii regulamentare | Se apreciaza nivelul tehnic-tactic, corectitudinea si eficienta executiilor.
—1 set
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VOLEI

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE
N ) ' Valoarea notelor acordate
(I;Irrt Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
F B F B F B F B F B F B F B F B F B F | B
|, [pariturdin lungimede [ 180|175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 | 200 | 195 | 205 | 200 | 210 | 205 | 215 210 | 220 | 215 | 225
pe loc (cm)
g, | parmmanteg 1661152 164150 162 | 148 160 | 146 | 158 | 144 | 156 | 142 | 154 | 140 | 152 13.8 [ 15.0 [13.6
Inapoi 8x6 m (sec)
Detentd cu desprindere .
3. |de pe ambele picioare, 15 112 [ 17 | 14 | 20 | 16 | 22 | 18 24 120 | 26 | 22 | 28 | 25 | 30 | 30 32 | 35 | 34 | 40
de pe loc (cm) ‘_[
B. PROBE SPECIFICE
Valoarea notelor acordate
(I:I; Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
' FBFBFBFBFBFBF'BFBFBF[T
Serviciu de sus din
1. | fatd in zonele 1-5 - 10 0 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9
executii (nr. reusite)
Loviturd de atac prin
2. | procedeupreferat-10 | 0 | 0 | 1 | 1 | 2 | 2 | 3 S|4 4|5 56677 8ls]olg
executii (nr. reusite) N
Joc bilateral 3x3, 4x4,
3. | 6x6, In functie de nr. Se apreciaza calitatea executiilor tehnico-tactice, in functie de specificul postului pe care il ocupa in echipa.

candidatilor
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